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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Ясли 10 часов

10 сентября 2026 г.

МЕНЮ

Завтрак

КАША "ДРУЖБА" 130 9,14 3,70 3,80 17,14 118,12

КАКАО С МОЛОКОМ 145 5,78 2,34 1,91 7,72 58,21

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 20 7,04 1,24 4,07 7,53 71,83

Итого 21,96 7,28 9,78 32,39 248,16

II Завтрак

СОК ФРУКТОВЫЙ 100 12,00 0,00 0,00 10,60 42,40

Итого 12,00 0,00 0,00 10,60 42,40

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 30 4,14 0,93 1,70 0,59 21,33

СУП-ПЮРЕ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ С
ГРЕНКАМИ

150/30 11,96 4,50 3,42 24,97 149,20

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 130 26,14 14,12 16,06 21,54 286,88

НАПИТОК АПЕЛЬСИНОВЫЙ 150 3,38 0,15 0,03 6,14 26,24

Итого 45,62 19,70 21,21 53,24 483,65

Ужин

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 125 22,16 12,28 20,27 2,32 240,92

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 31 2,62 2,63 0,26 30,24 133,88

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,45 0,10 0,00 3,10 12,81

Итого 25,22 15,01 20,53 35,66 387,61

Всего 104,79 41,99 51,52 131,89 1 161,82

Ходосевич Е.В.Медицинская сестра

Ефремова Г.А.Зав. производством (шеф-повар)


