
Школа МАДОУ Детский сад №40"Цветик-семицветик" Отд./кор
п.

День 18.02.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак 184 КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ 160 8,48 182,37 6,38 3,73 30,73

394 ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 7,57 77,73 2,74 2,31 11,34

3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 40 12,95 113,06 4,95 3,41 15,45

II Завтрак 442 СОК ФРУКТОВЫЙ 118 6,71 43,00 0,50 0,10 9,90

Обед САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 60 10,87 43,45 0,94 2,08 5,22

115 СУП-ПЮРЕ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 185 7,26 63,95 2,00 2,36 8,53

331 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 130 4,67 171,15 5,13 2,12 32,84

277 ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 80 50,45 164,47 12,18 11,58 2,90

402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 3,09 75,43 0,64 0,11 17,94

ТК №003 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 38 2,20 77,52 2,58 0,30 16,11

Ужин 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 140 14,54 135,98 2,96 4,63 19,70

240 КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ (ПАРОВЫЕ) 70 38,33 129,43 11,64 1,93 16,34

430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,07 29,29 0,17 0,00 7,16

ТК №003 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 36 2,35 155,10 3,05 0,31 35,04

453 ВАТРУШКА ИЗ ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА 55 10,62 59,32 0,38 0,37 13,63


